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ENERGIE TRACKER

MAAND

NOTITIES

ENERGIE NIVEAU
X = HUMEUR

0 = STRESS NIVEAU

KLEUR DAGELIJKS JOUW ENERGIENIVEAU IN, IN DE OCHTEND, MIDDAG EN AVOND. GEEF JOUW STRESSNIVEAU EN HUMEUR AAN
OP EEN NIVEAU VAN 1 TOT 10.
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